
Agenda d’espectacles de sala

Consulta la programació actualitzada i les adreces dels espais a www.dansametropolitana.cat

Agenda de propostes gratuïtes

 Coproducció  En família  Cap Butaca Buida

Dijous 13 de març
Àngel Duran MONUMENT 19.00 h Mercat de les Flors (OM) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Diana Gadish Cruuu 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Blanca Tolsá Parafonías 20.00 h La Caldera Barcelona

Divendres 14 de març
Àngel Duran MONUMENT 19.00 h Mercat de les Flors (OM) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Diana Gadish Cruuu 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Blanca Tolsá Parafonías 20.00 h La Caldera Barcelona

Israel Galván La Consagración de la Primavera 20.00 h Teatre Auditori de Granollers Granollers

Dissabte 15 de març
Marion Muzac Le petit B 10.00 h 

12.00 h 
17.00 h

Mercat de les Flors (PB) Barcelona

IT Dansa Biterna / Lo que no se ve / Minus 16 18.00 h Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

Àngel Duran MONUMENT 19.00 h Mercat de les Flors (OM) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Jose Manuel Alvarez MUERDELIMONES 19.00 h Sala Ramon Romagosa Cornellà

WAN You are not a ghost 19.00 h Teatre Joventut L'Hospitalet

Luz Arcas La Pharmaco Mariana 19.00 h Teatre Alegria Terrassa

Diana Gadish Cruuu 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Blanca Tolsá Parafonías 20.00 h La Caldera Barcelona

Mette Ingvartsen Skatepark 20.00 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

Mucha Muchacha i Los Voluble PARA CUATRO JINETES 20.00 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

Diumenge 16 de març
Pocket Ballet BCN La Ventafocs 12.00 h Sala Ramon Romagosa Cornellà

BRODAS BROS Petit Break 18.00 h Teatre Zorrilla Badalona

Mette Ingvartsen Skatepark 18.00 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 18.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Cia. Laura Morales Sentimientos Encontrados 18.00 h Auditori Barradas L'Hospitalet

La Quebrá GLÒRIA: An Easy and Funny Work 18.00 h Atrium Viladecans Viladecans

Malandain Ballet Biarritz Mosaïque 18.00 h LaFACT | Factoria de Dansa Terrassa

Mucha Muchacha i Los Voluble PARA CUATRO JINETES 18.30 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

Diana Gadish Cruuu 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Dimarts 18 de març
LaSúbita - Laura Alcalà Freudenthal 
i Irene Vicente Salas

POP + Danceoke 20.00 h Teatre Aquitània Barcelona

Dimecres 19 de març
Marina Otero KILL ME 19.00 h Lliure de Gràcia Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Sònia Gómez Campament Alzines 20.00 h Teatre Aquitània Barcelona

Dijous 20 de març
Marina Otero KILL ME 19.00 h Lliure de Gràcia Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Adrián Vega & Adriano Galante Inaudit 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Vera Mantero, Henrique Furtado 
Vieira i João Bento

__chãocéu| 20.00 h La Caldera Barcelona

Magdalena Garzón Altars Profans 20.00 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

Rosa Romero Debut 20.00 h Teatre L'Artesà (Sala Gran) El Prat

Divendres 21 de març
Marina Otero KILL ME 19.00 h Lliure de Gràcia Barcelona

Humanhood ∞ {Infinite} 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Adrián Vega & Adriano Galante Inaudit 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Vera Mantero, Henrique Furtado 
Vieira i João Bento

__chãocéu| 20.00 h La Caldera Barcelona

Magdalena Garzón Altars Profans 20.00 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

Dissabte 22 de març 
Lavaelo Is This A Dance?  12.00 h 

18.00 h
Mercat de les Flors (PB) Barcelona

Marina Otero KILL ME 19.00 h Lliure de Gràcia Barcelona

Humanhood ∞ {Infinite} 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Portraits  
+ Sarah Baltzinger & Isaiah Wilson

PORTRAITS [of noise]  
+ MEGASTRUCTURE

19.00 h Auditori de Sant Ildefons Cornellà

B.DANCE Before We Say Goodbye 19.00 h Teatre Joventut L'Hospitalet

Guille Vidal-Ribas i Àlvar Marcos Transmissions: conferència ballada sobre 
danses urbanes 

19.00 h Teatre-Auditori Sant Cugat (Vestíbul) Sant Cugat

Supa Rich Kids by Oulouy Afrikan Party  20.00 h Teatre Zorrilla Badalona

Dissabte 22 de març 
Adrián Vega & Adriano Galante Inaudit 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Vera Mantero, Henrique Furtado 
Vieira i João Bento

__chãocéu| 20.00 h La Caldera Barcelona

Trajal Harrell /  
Zürich Dance Ensemble

The Köln Concert 20.00 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

Candela Capitán SOLAS 20.00 h Teatre L'Artesà (Sala Gran) El Prat

Factoria de Dansa Carmina Burana 20.00 h LaFACT | Factoria de Dansa Terrassa

Diumenge 23 de març
Lavaelo Is This A Dance? 12.00 h 

18.00 h
Mercat de les Flors (PB) Barcelona

Le Ballet de l'Opéra national  
du Capitole

Le Ballet de l'Opéra national du Capitole 
Sémiramis / Don Juan - Jordi Savall

18.00 h Gran Teatre del Liceu Barcelona

Marina Otero KILL ME 18.00 h Lliure de Gràcia Barcelona

Humanhood ∞ {Infinite} 18.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) Barcelona

HOTEL col·lectiu escènic Suite Nº4. Do not disturb 18.00 h Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) Barcelona

Animal Religion Copiar 18.00 h Teatre Auditori de Granollers Granollers

Factoria de Dansa Carmina Burana 18.00 h LaFACT | Factoria de Dansa Terrassa

Mar Garcia i Javi Soler CARIBE MIX '23 18.30 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

Trajal Harrell / Zürich Dance 
Ensemble

The Köln Concert 19.00 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

S-E-D Into the hairy 19:00 h Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

Adrián Vega & Adriano Galante Inaudit 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Dimarts 25 de març
Le Ballet de l'Opéra national  
du Capitole

Le Ballet de l'Opéra national du Capitole 
Sémiramis / Don Juan - Jordi Savall

19.30 h Gran Teatre del Liceu Barcelona

Societat Doctor Alonso Noche cañón 20.00 h Teatre Aquitània Barcelona

Dimecres 26 de març
Le Ballet de l'Opéra national  
du Capitole

Le Ballet de l'Opéra national du Capitole 
Sémiramis / Don Juan - Jordi Savall

19.30 h Gran Teatre del Liceu Barcelona

Societat Doctor Alonso Noche cañón 20.00 h Teatre Aquitània Barcelona

Dijous 27 de març
Compañía David Coria / CDC Réplica 19.00 h El Dorado - Parc Sandaru Barcelona

Kadia Faraux en col·laboració amb 
Pol Jiménez

Romeo & Carmen -  
Los Extranjeros III 

19.30 h CC Barceloneta Barcelona

A R I B E L Collective A años luz 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Divendres 28 de març
Zoo / Thomas Hauert Troglodyte. Zaungast/Zaunkönig 19.00 h Mercat de les Flors (PB) Barcelona

Kadia Faraux en col·laboració amb 
Pol Jiménez

Romeo & Carmen - Los Extranjeros III 19.00 h Teatre Principal Terrassa

Kernel Dance Theatre Una bellissima giornata 19.00 h Teatre Sagarra - Sala Miquelet Santa Coloma

Le Ballet de l'Opéra national  
du Capitole

Le Ballet de l'Opéra national du Capitole 
Sémiramis / Don Juan - Jordi Savall

19.30 h Gran Teatre del Liceu Barcelona

A R I B E L Collective A años luz 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Mònica Muntaner  
i Rosa Muñoz

Coplas i Haikus de mares  
i amors 

20.00 h L'Estruch (Teatre) Sabadell

BRODAS BROS DOJI 20.00 h Atrium Viladecans Viladecans

GN | MC | Guy Nader |  
Maria Campos

Natural Order of Things 20.30 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

Dissabte 29 de març
Le Ballet de l'Opéra national  
du Capitole

Le Ballet de l'Opéra national du Capitole 
Sémiramis / Don Juan - Jordi Savall

19.00 h Gran Teatre del Liceu Barcelona

Zoo / Thomas Hauert Troglodyte. Zaungast/Zaunkönig 19.00 h Mercat de les Flors (PB) Barcelona

Kukai Dantza Txalaparta 19.00 h Teatre Sagarra Santa Coloma

A R I B E L Collective A años luz 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Ballet de Barcelona Giselle 20.00 h Auditori de Cornellà Cornellà

Kadia Faraux en col·laboració amb 
Pol Jiménez

Romeo & Carmen - Los Extranjeros III 20.00 h L'Estruch (Teatre) Sabadell

GN | MC | Guy Nader |  
Maria Campos

Natural Order of Things 20.30 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

Diumenge 30 de març
GN | MC | Guy Nader |  
Maria Campos

Natural Order of Things 17.00 h Mercat de les Flors (MAC) Barcelona

Factoria de Dansa Carmina Burana 18.00 h Teatre La Faràndula Sabadell

Animal Religion Copiar 18.00 h Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

L'Esbord Folk as Queer 18.00 h Teatre Alegria Terrassa

Zoo / Thomas Hauert Troglodyte. Zaungast/Zaunkönig 19.00 h Mercat de les Flors (PB) Barcelona

Kernel Dance Theatre Una bellissima giornata 19.00 h Teatre Sagarra - Sala Miquelet Santa Coloma

A R I B E L Collective A años luz 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Divendres 14 de març
Llum de Fideu Sfumato (assajant per la caiguda dels contorns) 18.00 h Parc de Vallparadís Punt de 

trobada: horta dels frares, sortida 
FGC Vallparadís Universitat

Terrassa

ESPECTACLE INAUGURAL  
Sylphes Aerial Ballet  
+ Escoles de dansa de Cornellà

Sylphes
19.30 h Plaça de Catalunya Cornellà

Soul Headquarters Be Soul Fest 2025 19.30 h laSala Sabadell

lookathingsdifferent  
amb Nico Casal

 
SOMOS 

20.00 h Can Trinxet L'Hospitalet

Dissabte 15 de març
Soul Headquarters Be Soul Fest 2025 9.30-14:45 h 

15.30-21.30 h
laSala Sabadell

Paloma Muñoz - Siberia Danza (Un attimo) 12.00 h Vestíbul Metro Universitat Barcelona

Colectivo Banquet SEU AQUÍ 12.00 h Parking Espai Baronda Esplugues

Cia Laia Santanach Jarana 12.00 h Centre d'Art Tecla Sala L'Hospitalet

Col·lectiu Big Bouncers PLATA 12.00 h Av. Primavera  
(Mercat de La Florida)

L'Hospitalet

Vibracions Sant Cugat: 
Lali Ayguadé i Ramón Graell 
+ Escoles de dansa

 
Zitzània  
+ La Tacones, Laura Esteve Centre de Dansa  
i Viviana Hounie Dance Studio 

12.00 h Plaça Victòria dels Àngels Sant Cugat

Vibracions Granollers: 
LaCerda 
+ Escoles de dansa

 
El Baile de la Zurda  
+ Bambú Escola de Dansa, Kilometro13 Dance 
Studio i Escola de dansa Àgueda Murillo  

18.00 h Plaça de l'Església Granollers

Sol Picó CARRER 024 18.00 h Parc Catalunya (Plaça Argub) Sabadell

Diumenge 16 de març
Colectivo Sin Par MÍRALA CARA A CARA 12.00 h Plaça Blas Infante Esplugues

PROGRAMA DOBLE:  
La Gualtero  
+ Lali Ayguadé i Ramón Graell

 
360º  
+ Zitzània 

12.00 h Roca Umbert Granollers

PROGRAMA DOBLE:  
Cia Laia Santanach  
+ Elvi Balboa

 
Jarana  
+ AM I WHAT?

12.00 h La Unió Sant Cugat

Col·lectiu Big Bouncers PLATA 12.00 h Plaça Vella Terrassa

Vibracions Barcelona: 
Les Impuxibles  
+ Escoles de dansa

 
CASA 4  
+ Escola de Dansa Isabel Porcar  

18.00 h Dipòsit del Rei Martí Barcelona

Dimecres 19 de març
Les del Picnic Tan a Prop 18.00 h Biblioteca de Viladecans Viladecans

Divendres 21 de març
Jordi Latorre Bordes y heridas del duende 20.30 h Can Trinxet L'Hospitalet

Dissabte 22 de març
PROGRAMA TRIPLE:  
Cia Laia Santanach  
+ Elelei  
+ Col·lectiu Big Bouncers

 
Jarana  
+ Too much  
+ PLATA

12.00 h Centre Cultural L'Escorxador Badalona

Toni Mira Tempo 12.00 h Centre d'Art Tecla Sala L'Hospitalet

PROGRAMA TRIPLE:  
LaCerda  
+ Souldiers  
+ Elvi Balboa

 
El Baile de la Zurda  
+ OUTSKRTS  
+ AM I WHAT?

12.00 h Plaça del Doctor Robert Sabadell

Diumenge 23 de març
Vibracions Barcelona: 
Sarah Baltzinger i Isaiah Wilson 
+ Escoles de dansa

 
MEGASTRUCTURE  
+ Area, Espai de Dansa i Creació 

12.00 h Port Olimpic- Moll de Mestral Barcelona

Vibracions Cornellà: 
Colectivo Glovo  
+ Col·lectiu Big Bouncers 
+ Escoles de dansa

 
TRÏADE   
+ PLATA   
+ Star Dance Studio, TP Dance Center,  
Escola de Dansa Eva Gris i Absolute Dance 

12.00 h Plaça de l'Església Cornellà

Elvi Balboa AM I WHAT? 12.00 h Espai Corberó Esplugues

PROGRAMA DOBLE:  
Elelei  
+ Cia Miquel Barcelona

 
Too much  
+ Desferra

12.00 h Roca Umbert Granollers

Vibracions Sabadell: 
Lali Ayguadé i Ramón Graell 
+ Escoles de dansa

 
Zitzània   
+ Teatre-dansa Petit Món  
i Escola de dansa Bots 

12.00 h Plaça Argub Sabadell

Sol Picó CARRER 024 12.00 h Plaça de la Vila Santa Coloma

Elvi Balboa AM I WHAT? 13.00 h Espai Corberó Esplugues

LaCerda El Baile de la Zurda 18.00 h Plaça Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

Vibracions El Prat: 
Colectivo Banquet 
+ Escoles de dansa

 
SEU AQUÍ  
+ L'Escola d'Arts en viu,  
Escuela Flamenco Mavi Arias  
i Estudi 10 

19.00 h Jardins de la Pau El Prat

Divendres 28 de març
Antigua i Barbuda  
i l’Escola de Dansa 4Hores

Balla, Balla, Ballarina! 18.00 h Plaça de l'Ajuntament L'Hospitalet

Dissabte 29 de març
Territori Dansa Territori Dansa D'11 a 21 h 

(tot el dia)
Jardí de Can Sumarro, Plaça 
del Poliesportiu i Pati del Museu 
d'Història

L'Hospitalet

Cia Laia Santanach Jarana 12.00 h Centre Cívic Ateneu Fort Pienc Barcelona

Vibracions L'Hospitalet: 
LaCerda  
+ Escoles de dansa

Part de Territori Dansa: 
El Baile de la Zurda   
+ ACA Marismas del Guadalquivir  
i Ruski Dance Company 

18.00 h Jardins de Can Sumarro L'Hospitalet

Sol Picó CARRER 024 18.00 h Plaça Nova Terrassa

Diumenge 30 de març
FESTA DE CLOENDA 
Vibracions Barcelona: 
Brodas Bros & Nacion  
Funk All Stars  
+ Escoles de dansa

 
 
 
Block Party  
+ Acte final projecte Vibracions  
amb totes les escoles participants 

12.00 h Parc de la Ciutadella Barcelona

PROGRAMA DOBLE:  
Cia Laia Santanach  
+ Anamaria Klajnšček amb 
Elvis Homan, Krystina Peldová, 
Boštjan Simon i Gabriela Lotaif

 
Jarana  
+ Stream of Thoughts: Interlace

12.00 h Roca Umbert Granollers

 Coproducció  Vibracions  Itinerant  Reserva prèvia

El proper dissabte 22 de març el festival se suma a la iniciativa per convertir Catalunya en la capital mundial  
de les arts escèniques. Omplim totes les butaques dels teatres! Tota la informació a capbutacabuida.cat



Dansa Metropolitana 2025 arriba per omplir de vida i moviment 
dotze ciutats de l’àrea metropolitana de Barcelona. Amb una 
programació que destaca per la seva amplitud i diversitat, el 
festival reuneix artistes locals i internacionals d’excel·lència 
per oferir propostes úniques i trepidants als seus públics. 

Enguany, el festival posa l’esment en la connexió íntima 
entre el so i el moviment, explorant com la vibració crea 
diàlegs únics entre cos i música. Aquesta interacció esdevé 
un llenguatge artístic que transcendeix disciplines i suscita 
emocions compartides, oferint als públics unes experiències 
sensorials totals.

El projecte Vibracions connectarà professionals de la coreografia 
de Catalunya amb escoles locals i, a través d’aquestes, amb 
el gran públic, amb l’objectiu de fer vibrar tothom a través de 
la dansa i de la música. L’arquitectura, amb les seves formes, 
espais i materials, serà l’escenografia perfecta per a aquest 
projecte, amplificant les vibracions del cos i del so, i convertint 
el moviment en un diàleg constant amb l’entorn que ens envolta. 

El festival convida a descobrir la dansa en tota la seva 
amplitud i les seves variants: en els grans teatres com  
el Mercat de les Flors, el Gran Teatre del Liceu o el Lliure de 
Gràcia, així com en espais no teatrals, en sales grans i petites, 
places, carrers, centres de creació, cinemes i fins i tot en 
l’espai digital; qualsevol espai és bo per connectar amb el 
moviment. Perquè la dansa no només  es veu, es viu, i és en 
aquest moviment compartit on trobem la vibració que ens 
uneix. 

Giulia Poltronieri 
Coordinadora artística de Dansa Metropolitana

Del 13 al 30 de març de 2025

Badalona
Barcelona  

Cornellà
El Prat 

Esplugues
Granollers 

L’Hospitalet
Sabadell  

Sant Cugat
Santa Coloma 

Terrassa
Viladecans

Patrocina:

www.dansametropolitana.cat 
 @dansametropolitana  @dansametropolitana  Dansa_Metropolitana

Col·laboren:

Organitza:

Amb el suport de:


