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Vine a ballar les coreos i temacles de 
K-pop més potents del moment i 
descobreix les xarxes socials 
obertes i descentralitzades 
que estan revolucionant 
la manera com connectem.

17.30 h3 octubre

Mou-te al 
marge de 

lʼalgorisme!

Ball, xarxes i 
cultura K-pop

NOW PLAYING
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Festa Major del Congrés 2025: 40 anys junts fent barri!

Loteria Comissió de Festes

Les nostres pregoneres: Montse Blasco i Joana Garcia

Salutació de la regidora del Districte de Sant Andreu

Salutació de l'alcalde de Barcelona

Actes divendres 1 al 24 d'octubre i divendres 3 d'octubre

Actes dissabte 4 d'octubre

Actes dissabte 4 d'octubre

Actes diumenge 5 d'octubre

Actes diumenge 5 d'octubre

Actes dilluns 6 d'octubre

Mapa de recorreguts del Cercavila i el Correfoc

Actes dimarts 7 d'octubre

Concurs de pintura ràpida: reglament

Actes dimecres 8 d'octubre

Actes dijous 9 d'octubre

Actes dijous 9 d'octubre

Actes divendres 10 d'octubre

Reglament 2n concurs de puzles

Actes dissabte 11 d'octubre

28a Milla urbana del Congrés - 8a cursa 5KONGRÉS

Actes diumenge 12 d'octubre

Actes diumenge 12 d'octubre

Notes per la festa

Guia comercial
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5% dte. presentant aquest anunci.

FARMACIA M.J. TOLOSA GOMARA
SERVICIOS:  CONTROL  ARTERIAL   /  COLESTEROL   /   GLUCOSA - 

FÓRMULAS MAGISTRALES  -  OSTEÓPATA  -  NUEVOS TALLERES CADA MES

· Benzinera
Benzines 95 - 98 - Diesel
· Pàrquing cotxes i camions
· Estances per hores i pupilatge
· Venda de butà i propà 
Cepsa- Olis-Adblue    
· Punt de recàrrega vehicles 
elèctrics
· Begudes fredes - tenda varis - 
prod.tabac - maq.cafè – galetes 
- caramels
· Llenya - carbó                                                                         
· Vigilància permanent OBERT 24H / 365 DIES L'ANY

C/GARCILASO, 134   08027 Barcelona
TELF 93 352 84 01  | garajegarcilaso@telefonica.net
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Aquest any celebrem 40 anys de la 
Comissió.
Quaranta anys de persones que han 
posat temps, ganes i estima per fer 
que el nostre barri bategui amb més 
força cada octubre. I si ho celebrem 
és gràcies a tu, a ella, a ell, a totes 
les veïnes i veïns que hi han estat i 
que hi són.

Perquè no ens enganyem: la Festa Ma-
jor no passa sola. La fa la gent.
I ara més que mai, per continuar en-
davant, necessitem mans, cors i idees 
noves.
Organitzar la festa amb pocs recursos 
i moltes il·lusions no és fàcil. Però 
quan ho fem plegats, tot canvia.
Et convidem a viure la festa com a 
espectadora... però sobretot com a 
protagonista.

Participa, implica’t, dona un cop de 
mà o simplement suma’t a la comissió. 
La teva energia pot marcar la dife-
rència.

Aquest 2025 obrim el programa amb 
orgull i amb agraïment. Hi trobareu 
activitats per a totes les edats, per 
a tots els gustos i per compartir amb 
qui vulgueu. Sortim al carrer, cele-
brem-nos i recordem que una festa no 
és gran pel que costa, sinó per la 
gent que la fa possible.

Per molts anys, Comissió de Festes 
del Congrés!
I per molts més anys de barri viu i 
en festa!

Comissió de festes del Congrés

Festa Major 
del Congrés 2025

40 anys junts fent barri!

81370

Ja tenim a la vostra disposició participacions 
del número de Loteria de Nadal.

Enguany juguem al número

Podeu adquirir les participacions durant les activitats 
de la festa i a les botigues col·laboradores del barri.
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Más de 50 años en el barrio

Lunes a Jueves
de 10 a 13.30 h
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"La Festa no es fa sola... Fes-la amb 
nosaltres!"

Enguany estem de celebració: fa 40 
anys que es celebra la Festa Major 
del Congrés de forma continuada.

Una Festa no sorgeix del no res, hi 
ha un grup de persones al darrera, 
habitualment veïns i veïnes del barri, 
que fan possible la successió conti-
nuada d’actes al llarg dels nou dies 
que dura la Festa. Els encarregats de 
convertir un batibull d'idees en un 
engranatge perfecte son les persones 
que formen la Comissió de Festes.

Nosaltres som la Montse i la Joana 
i, avui, representem a un grup molt 
més nombrós que al llarg d'aquests 
40 anys ha format part de la Comis-
sió. I això no s'acaba perquè al barri 
tenim la sort de comptar amb un grup 
de joves amb els quals hem caminat 
de bracet els darrers temps i que ara 
prenen el seu propi camí.

Les nostres pregoneres
Montse Blasco i Joana Garcia

Segur que podeu imaginar quines son 
les característiques i valors princi-
pals dels membres de la Comissió, oi? 
Persones voluntàries, responsables 
i compromeses que dediquen molt 
temps al barri, amb el suport de les 
seves famílies. Persones coneixedo-
res del teixit social de la comunitat 
que saben com treure’n el millor de 
cadascuna de les entitats, comerços i 
associacions que hi col·laboren. 

Un voluntariat amb la capacitat de 
treballar en equip per planificar, 
prendre decisions i, sovint, resoldre 
imprevistos.

Resumint: busquem persones com tu, 
veïns i veïnes amb vocació de fer 
barri, voluntaris amb iniciativa, cre-
ativitat i ganes de promoure l'esperit 
festiu, amb el desig de passar-ho bé, 
tot col·laborant.

"La Festa no es fa sola... Fes-la amb 
nosaltres!"

Visca la Festa Major del Congrés!!!!!
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Benvolgudes veïnes i benvolguts veïns, 
Com cada any, donem la benvinguda a la 
tardor amb la Festa Major del Congrés. 
És una ocasió especial per reunir-nos, 
fer comunitat i celebrar la nostra cultu-
ra i les nostres tradicions. 

Enguany, a més, estem d’aniversari. Mol-
tes felicitats a la Comissió de Festes 
del Congrés, a totes les entitats del 
barri i a tota la seva gent, per aquests 
40 anys de Festa Major. I enhorabona per 
fomentar les relacions veïnals i el teixit 
cultural local i de proximitat. Gràcies 
al vostre esforç i dedicació, heu fet del 
Congrés un barri ple de propostes lúdi-
ques i culturals per a tothom. Aquesta 
Festa Major és un bon exemple. 

A partir del 3 d’octubre, tindrem 10 dies 
plens d’activitats per a petits i grans, 
amb un gran programa que ens farà viure 
moments inoblidables. La diada castelle-
ra, la cercavila o la cantada d’havane-

Benvolgudes veïnes i veïns del Congrés,
Un any més, arriba la Festa Major del 
nostre estimat barri i enguany ho fa amb 
una efemèride molt especial: celebrem 
els 40 anys de Festa Major del Congrés! 
Quatre dècades de cultura, convivència i 
comunitat que han fet créixer aquest es-
deveniment fins a convertir-lo en un re-
ferent de la vida veïnal de Sant Andreu. 

El programa d’enguany ens convida a 
gaudir de la millor festa popular amb la 
diada castellera i el correfoc i també a 
sortir a ballar amb propostes com la Nit 
jove amb DJ Sendo. A nivell gastronòmic, 
no ens perdrem la botifarrada popular ni 
el concurs d’allioli, a veure quin veí o 
veïna fa el millor allioli del Congrés! 

La Festa Major és possible gràcies a 
l’esforç i la il·lusió de moltes persones: 
entitats, voluntariat, comerciants i ve-
ïnat que, any rere any, construeixen els 
espais de trobada de la celebració. Us 

res, marcaran el paper destacat de la 
cultura popular, sense oblidar la gimca-
na familiar, les nits de ball o el Concurs 
all i oli. 

No us podeu perdre la commemoració i 
l’homenatge a les quatre dècades de Fes-
ta Major, a càrrec de les pregoneres en 
aquest 2025, la Montse Blasco i la Joana 
García, i l’exposició “Del paper a la pla-
ça: 40 anys de Festa Major”, al Centre 
Cívic Can Clariana Cultural. Us convido 
a visitar aquest recorregut on descobri-
reu, amb certa nostàlgia, l’evolució d’un 
barri i la seva història a través dels 
cartells de les seves festes. 

És hora de compartir vivències i de re-
trobades. Són dies per gaudir i celebrar, 
amb esperit de germanor, respecte, ale-
gria i il·lusió. Sigueu benvinguts i ben-
vingudes a la Festa Major del Congrés! 

Visca la Festa Major! 
Visca el barri del Congrés!

animo a participar-hi activament, a fer 
vostra cada plaça, cada carrer i cada ac-
tivitat. 

Acabaré fent una crida al civisme i al 
respecte mutu. Gaudim de la festa amb 
responsabilitat, cuidem l’espai públic i 
tinguem present que la convivència és 
el millor regal que podem fer al nostre 
barri. Fem que la música, el color i la 
cultura omplin els carrers, però també 
que el respecte i la cura siguin prota-
gonistes.

Us desitjo una molt bona Festa Major del 
Congrés 2025. Que siguin dies plens de 
vida, de records i de futur compartit. 
Visca el Congrés i visca la seva gent!

Marta Villanueva Cendán
Regidora del Districte de Sant Andreu

Salutació de la Regidora del Districte

Salutació de l'Alcalde de Barcelona
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1 AL 24 D'OCTUBRE 
Exposició del paper a la plaça: 40 anys de Festa Major.
Centre Cívic Can Clariana Cultural
Descobreix com ha evolucionat la festa major al llarg de quatre dècades a 
través dels seus cartells. Una mirada nostàlgica i plena de colors.

3 D'OCTUBRE, DIVENDRES
17.30h | K-pop & fedivers vibes: mou-te al marge de l’algoritme.
Canòdrom
Vine a ballar amb les coreos i temacles del K-pop més fresc del moment a les 
porxades del Canòdrom per la Festa Major! Però això no és tot: també farem 
una passejada per Mastodon, PixelFed i Vidzy, les xarxes socials obertes i 
descentralitzades que estan revolucionant la manera com connectem i posant 
les grans tecnològiques en escac.
Cal inscripció (al nostre Decidim).
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Mobiliari i Decoració
Concepció Arenal, 105-107 · Cienfuegos, 17-18

Telèfon 93 340 25 12 · 08027 Barcelona

Sergi Amenós
sergiamenos@hotmail.com

Eduard Amenós
eduamenos35@hotmail.com

• Mobiliari, decoració i matalasseria
• Cuines, banys i reformes integrals
• Som especialistes en mobles a mida
• Projectes per ordinador
• Porti les mides de casa, i ja ho veurà

ELS DECORADORS DEL BARRI US 
DESITGEN UNA BONA FESTA MAJOR
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10h | Concurs de pintura ràpida
Plaça del Congrés

Vegeu bases de participació a la 
pàgina 29.

10.00h | Itinerari  històric del Congrés
Recorregut: Primera pedra - Jardins 
Massana (antic camp de futbol) - 
Antic Cine Diamante - Jardins Vèlia 
(antiga pista poliesportiva) - Canò-
drom - Masia de Can Ros - Carrer del 
Cep - Agrupació Congrés - Club d'Es-
cacs - Pont Manigua - Plaça Dr. Mo-
drego - Plaça del Congrés.
Si teniu necessitat d’una professio-
nal de la interpretació del llenguatge 
de signes, envia un correu a 
festamajorcongres@gmail.com

11h |  Simultànies d’escacs i escacs 
gegants
Plaça del Congrés

Un mestre jugarà  amb tots els que 
vulguin participar. Escacs gegants 
pels més petits i taulell de go.

11h | Espai aigua sostenible
Plaça del Congrés

11:30h | Animació per a la mainada i 
més grandets amb Jaume Barri
Plaça del Congrés

13h | Sardanes amb Foment 
Sardanista Andreuenc
Plaça del Congrés

16.00 a 16.30h | Lliurament de les 
obres del Concurs de Pintura
Plaça del Congrés

17.00 h | Inscriu-te a la 28a Milla del 
Congrés
Plaça del Congrés

17 h | Explora els vehicles dels Mossos 
d'Esquadra
Vine a conèixer un vehicle policial 
obert a tothom.

17 h | Activitats Infantils
Plaça del Congrés
- Pintacares 
- Figures de globus
- Crea el teu propi llibre: “Les meves 
aventures al barri”
Col·labora: Didactic land

17.30h | Lliurament dels  premis 
del Concurs de Pintura
Plaça del Congrés

17h a 20.00h | Taller de 
videojocs retro
Alexandre Galí 24
Vine a fer partides i tornejos de jocs 
retro: Pro Evolution Soccer, Mame 
(emulador arcade) 

4 D'OCTUBRE, DISSABTE
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LA TEVA JOIERIA 
DE CONFIANÇA 

25 ANYS

GARCILASO,154
933529305
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17.30h | Taller: fem banderoles! 
Plaça del Congrés
Vine a ajudar-nos a decorar la plaça. Estem de Festa Major i la gent ho ha de 
saber!

18.00h | Jocs de taula a la Plaça
Plaça del Congrés
Podràs gaudir de tot un seguit de jocs de taula que et faran passar una molt 
bona estona. T’esperem!!
Organitzat per ALC Stronghold, associació dedicada a la promoció i difusió 
de diferents  formes d'oci alternatiu (jocs de taula, rol de taula i rol en viu 
principalment).

20.30h | Correfoc adult i infantil
Plaça del Congrés
Un any més la colla de diables i diablesses del barri del Congrés visita la Festa 
Major. La Congregació Diabòlica està preparada per dur el foc als carrers del 
barri i convertir-lo en un infern.

21.30h | Sopar de Carmanyola
Plaça del Congrés

22.30 - 2.00h | Nit de música amb:
Plaça del Congrés
JESTER
Proposta musical emergent del panorama català que el 2025 arriba fort amb el 
seu nou estil: fusiona la frescor del britpop noventer amb la urgència de l'in-
die rock contemporani, evocant l'esperit de bandes com Blur i Oasis mentre 
afegeix un toc distintiu i actual. El grup destaca per les lletres provocatives 
i el so enèrgic.

7DCOPES
Aquests joves, que venen a cavall de l’Alt Empordà i el Baix Montseny, ens 
porten un repertori ampli, combinant la música en directe amb algunes se-
qüències, cosa que fa que tinguin un so modern i juvenil. Connecten a la 
perfecció, estigui com estigui la plaça. Un show auditiu, visual i sensorial.
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9.00h | Despertador matinal amb els trabucaires de Sant Antoni
Plaça del Congrés 

9.00 a 14h | Campanya de donació de sang  “Viu i fes Viure”
Plaça del Congrés 

10.00h | Fira de productes naturals i artesanals
Plaça del Congrés

11.30h | Pregó de Festa Major,  
a càrrec de Montse Blasco i Joana Garcia
Plaça del Congrés

Traducció a la llengua de signes catalana. 

12.00h | Diada castellera 
Plaça del Congrés
•	 Colla Jove de Barcelona 
•	 Manyacs de Parets
•	 Falcons de Barcelona

14.00h | Botifarrada popular
Plaça del Congrés

5 D'OCTUBRE, DIUMENGE
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escola
taller
Escola
Taller

Dibu� i
Pintura
buintu-
ra

C/Alexandre Galí, 17-19
08027 -Barcelona
Telf. 659550291 /delblaualgroc

Dibu� i Pintura per infants, joves i adults

Còmic i Manga     Aniversaris creatius

Venda de material artístic

Casals d’estiu,Nadal i Stmna Sta

hola@delblaualgroc.com
www.delblaualgroc.com 

CENTRE D’IMPRESSIÓ DIGITAL

SERVEIS INFORMÀTICS A DOMICILI

copisteria@ecoserveidigital.com

665 430 909

www.ecoserveidigital.com

665 430 886

Felip II, 186
(Pl. Congrés Eucarístic) 

Tel. 93 352 81 02 
08027 BARCELONA

FARMÀCIA 
J. FERNÁNDEZ 

OROMÍ
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16.00h | Celebrem els 40 anys de la festa!
EL MURAL DELS RECORDS
Tens alguna anècdota divertida, un moment màgic o un record inoblidable de 
la festa major? Vine i escriu-lo al mural dels records.  

LA FESTA QUE VOLEM
Tens idees per millorar la festa major? Escriu-les i deixa-les a la nostra 
bústia. 
DISSENYA EL TEU CARTELL
Inspira’t en els cartells antics i crea el teu!. Dóna color al futur de la festa 
major. 
BUFEM ESPELMES 
Vine a bufar les espelmes dels 40 anys de la Festa Major del Congrés.

17.00h | Inscriu-te a la 28a Milla del Congrés
Plaça del Congrés

18.00h | Teatre de Festa Major: l'augment de Georges Perec
Agrupació Congrés. Alexandre Galí 20 - 22

Un empleat busca un augment de sou en una empresa plena de burocràcia absur-
da. L'obra, presentada com un manual d'instruccions, segueix els seus intents 
fallits, revelant les dinàmiques laberíntiques i sovint irracionals del món cor-
poratiu. Cada "escena" explora una variant del procés, amb resultats impredic-
tibles que generen una barreja de comicitat, ansietat i desesperació.
Donatiu: 5,00 €

18.00h | Recital de dansa catalana
Plaça del Congrés 

Grups convidats: Esbart Sant Jordi del Foment Martinenc , esbart Rosa d'Abril 
de Castellterçol  i esbart Dansaire Castell de Tona.
Organitza i col·labora: Esbart Joventut Nostra.

5 D'OCTUBRE, DIUMENGE



20

匀䤀 一伀 嘀伀䰀匀 唀一 䈀䄀刀刀䤀 䘀䄀一吀䄀匀䴀䄀Ⰰ 䌀伀䴀倀刀䄀 䄀䰀 䈀䄀刀刀䤀Ⰰ
䌀伀䴀倀刀䄀 䄀 倀刀伀倀Ⰰ 䌀伀䴀倀刀䄀 䄀䰀 吀䔀唀 䌀伀䴀䔀刀윀 䰀伀䌀䄀䰀℀

䰀愀 唀渀椀 搀攀 戀漀琀椀最甀攀爀猀  搀攀 䌀漀渀最爀猀 
䤀渀搀椀愀渀猀 攀琀 渀攀挀攀猀猀椀琀攀洀 瀀攀爀焀甀㨀
ⴀ 倀漀猀攀洀 攀氀猀 氀氀甀洀猀 搀攀 一愀搀愀氀
ⴀ 䘀攀洀 愀挀琀椀瘀椀琀愀琀猀 瀀攀爀 琀漀琀栀漀洀
ⴀ 䰀氀甀椀琀攀洀 瀀攀爀 甀渀 戀愀爀爀椀 猀攀最甀爀
ⴀ 䰀氀甀椀琀攀洀 瀀攀爀 甀渀 戀愀爀爀椀 洀猀 渀攀琀
ⴀ 䰀氀甀椀琀攀洀 瀀攀爀 搀漀渀愀爀 瘀椀搀愀 愀氀猀 挀愀爀爀攀爀猀
ⴀ 椀 洀猀Ⰰ 洀漀氀琀 洀猀ⴀ 椀 洀猀Ⰰ 洀漀氀琀 洀猀

䔀䰀 䌀伀䴀䔀刀윀Ⰰ
䘀䔀䴀 䈀䄀刀刀䤀℀

䄀䌀䄀 䐀䔀䰀 䈀䰀䄀唀 䄀䰀 䜀刀伀䌀
䄀⸀䴀⸀ 䴀䄀吀䔀刀䤀䄀䰀 䔀䰀䔀䌀吀刀䤀䌀
䄀䤀刀䔀 䌀伀一䐀䤀䌀䤀伀一䄀吀 䰀䰀唀刀䈀䄀
䈀䔀一䐀䤀吀䄀 䈀䔀䰀䰀伀吀䄀
䈀䔀刀䈀䔀䰀䰀 䔀匀吀저吀䤀䌀䄀
䌀䄀刀一䤀匀匀䔀刀䤀䄀 䄀䴀伀刀 䐀䔀 刀䔀夀䔀匀
䌀䰀촀一䤀䌀䄀 䐀䔀一吀䄀䰀 䄀刀䨀唀䐀䔀一吀䌀䰀촀一䤀䌀䄀 䐀䔀一吀䄀䰀 䄀刀䨀唀䐀䔀一吀
䌀伀䴀倀刀䄀刀 䌀䄀匀䄀 䠀䤀倀䔀刀䘀䤀一䌀䄀匀
䌀伀䰀伀䴀䈀䤀䄀 倀䄀一 夀 匀䄀䈀伀刀
䐀刀伀䜀唀䔀刀䤀䄀 䤀 倀䔀刀䘀唀䴀䔀刀䤀䄀 倀䰀唀䴀䔀䐀
䔀䰀 䌀唀䈀伀 䔀匀䌀䄀倀䔀 刀伀伀䴀
䔀匀䌀伀䰀䄀 䄀刀刀䔀䰀匀
䔀匀䌀伀䰀䄀 䐀䔀 䐀䄀一匀䄀 匀倀䤀一
䔀匀䌀伀䔀匀䌀伀䰀䄀 䤀一䘀䄀一吀䤀䰀 倀䤀䌀䄀䘀伀刀吀
䔀匀䌀伀䰀䄀 䨀伀䄀一 刀伀䌀䄀
䘀䄀刀䴀䄀䌀䤀䄀 䨀⸀䘀⸀ 伀刀伀䴀䤀
䘀䄀刀䴀쀀䌀䤀䄀 䴀䄀刀䤀䄀 䄀一吀伀一䤀䄀 䨀伀刀䈀䄀
䘀䄀刀䴀쀀䌀䤀䄀 䴀䄀刀䤀䄀 䨀伀匀䔀 吀伀䰀伀匀䄀
䘀䔀刀刀䔀吀䔀刀䤀䄀 刀伀匀䔀䰀䰀
䘀刀唀䤀吀䔀刀䤀䔀匀 䈀伀刀䄀唀
䜀刀䄀一䨀䄀 䜀刀䄀一䨀䄀 䰀䄀 䰀䰀唀一䄀
䰀伀 䐀䔀 䘀䄀唀一䤀
䴀伀一吀匀䔀 䐀唀刀䄀一 䔀匀吀저吀䤀䌀䄀 吀䔀刀쀀倀䤀䔀匀
一伀嘀䄀 吀䔀䌀一伀 刀䤀䜀䄀匀
一䄀吀唀刀䄀匀䤀 ⴀ 䴀䄀一䐀唀䌀䄀
一唀䔀嘀䄀䌀䄀匀䄀
伀䈀刀䄀䐀伀刀 䐀䔀 䴀伀嘀䤀䴀䔀一吀匀
倀䔀䤀倀䔀䤀堀䄀吀䔀刀䤀䄀 䄀一䤀吀䄀
倀䔀䰀唀䐀䔀吀匀
倀䔀刀刀唀儀唀䔀刀䤀䄀 䤀䰀䔀吀一䤀䌀
倀䔀刀刀唀儀唀䔀刀䤀䄀 䬀䔀 䬀伀刀吀䔀
倀䔀刀刀唀儀唀䔀刀䤀䄀 䜀刀䄀䌀䤀䄀一伀
倀䔀刀刀唀儀唀䔀刀䤀䄀 䌀䤀匀一䔀刀伀匀
倀唀刀伀 䤀䴀倀䄀䌀吀伀
儀唀䤀一ⴀ䰀伀刀儀唀䤀一ⴀ䰀伀刀
刀䔀䘀伀刀䴀䄀匀 䨀⸀䴀⸀ 倀伀䰀伀
匀䠀䄀一䈀䄀夀䄀 嘀䤀䄀䨀䔀匀
匀唀䴀䤀一䤀匀吀刀伀匀 䠀伀刀吀伀一匀 匀䰀
吀䔀䌀一䤀䰀䰀䄀刀
吀䠀䔀 䈀唀吀䌀䠀䔀刀 匀伀䌀䤀䔀吀夀
吀伀䌀䄀 吀䔀䌀䄀
嘀䤀倀✀匀嘀䤀倀✀匀
堀䄀嘀䤀䔀刀 䘀刀唀䤀吀䔀匀 䤀 嘀䔀刀䐀唀刀䔀匀

䈀攀氀氀攀猀 䄀爀琀猀
䔀氀攀挀琀爀椀挀椀琀愀琀
䤀渀猀琀愀氀뜀氀愀挀椀漀渀猀
䘀氀攀挀愀 椀 倀愀猀琀椀猀猀攀爀椀攀猀
䔀猀琀琀椀挀愀
䌀愀爀渀椀猀猀攀爀椀愀
伀搀漀渀琀漀氀漀最椀愀伀搀漀渀琀漀氀漀最椀愀
䤀洀洀漀戀椀氀椀爀椀愀
刀攀猀琀愀甀爀愀渀琀
倀攀爀昀甀洀攀爀椀攀猀 椀 䌀漀猀洀琀椀挀愀
伀挀椀
䌀攀渀琀爀攀 搀✀䔀猀琀甀搀椀猀
䄀挀愀搀攀洀椀愀 搀攀 䈀愀氀氀
䰀氀愀爀猀 搀✀椀渀昀愀渀琀猀䰀氀愀爀猀 搀✀椀渀昀愀渀琀猀
䔀猀挀漀氀攀猀
䘀愀爀洀挀椀愀
䘀愀爀洀挀椀愀
䘀愀爀洀挀椀愀
䘀攀爀爀攀琀攀爀椀愀
䘀爀甀椀琀攀猀 椀 瘀攀爀搀甀爀攀猀
䈀愀爀猀 椀 䌀愀昀攀琀攀爀椀愀䈀愀爀猀 椀 䌀愀昀攀琀攀爀椀愀
䈀愀爀猀 椀 䌀愀昀攀琀攀爀椀愀
䔀猀琀琀椀挀愀 椀 䈀攀氀氀攀猀愀
䤀渀猀琀愀氀뜀氀愀挀椀漀渀猀 最愀猀
䄀氀椀洀攀渀琀愀挀椀 䔀挀漀氀最椀挀愀
䠀愀戀椀琀愀琀最攀
䄀挀愀搀攀洀椀愀 搀攀 䈀愀氀氀
倀倀攀椀砀愀琀攀爀椀攀猀
䈀漀琀椀最甀攀猀 搀✀䄀渀椀洀愀氀猀
倀攀爀爀甀焀甀攀爀椀攀猀 椀 攀猀琀琀椀挀愀
倀攀爀爀甀焀甀攀爀椀攀猀 椀 攀猀琀琀椀挀愀
倀攀爀爀甀焀甀攀爀椀攀猀 椀 攀猀琀琀椀挀愀
倀攀爀爀甀焀甀攀爀椀攀猀 椀 攀猀琀琀椀挀愀
䔀猀瀀漀爀琀猀
䰀氀攀渀挀攀爀椀愀 椀 爀漀戀愀 椀渀琀攀爀椀漀爀䰀氀攀渀挀攀爀椀愀 椀 爀漀戀愀 椀渀琀攀爀椀漀爀
䤀渀猀琀愀氀뜀氀愀挀椀漀渀猀 椀 爀攀昀漀爀洀攀猀
嘀椀愀琀最攀猀
䔀氀攀挀琀爀漀搀漀洀猀琀椀挀猀
䄀氀甀洀椀渀椀猀
䌀愀爀渀椀猀猀攀爀椀攀猀
刀攀猀琀愀甀爀愀渀琀
刀攀猀琀愀甀爀愀渀琀猀 椀 䈀愀爀猀刀攀猀琀愀甀爀愀渀琀猀 椀 䈀愀爀猀
䘀爀甀椀琀攀猀 椀 瘀攀爀搀甀爀攀猀

䌀愀爀爀攀爀 䄀氀攀砀愀渀搀爀攀 䜀愀氀 ㄀㜀ⴀ㄀㤀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㜀
吀攀氀⸀ ⬀㌀㐀 㘀㠀㜀 㠀㜀 㐀㐀 　㔀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㠀㈀
䌀愀爀爀攀爀 䘀爀愀渀挀攀猀挀 吀爀爀攀最愀Ⰰ ㈀㤀
吀攀氀⸀ ⬀㌀㐀 㘀㜀　 ㌀㠀 㤀㘀 㤀㌀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㈀䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㈀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㘀㘀
䌀愀爀爀攀爀 䄀氀攀砀愀渀搀爀攀 䜀愀氀 ㄀㌀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㐀㐀
䌀愀爀爀攀爀 䘀爀愀渀挀攀猀挀 吀爀爀攀最愀Ⰰ 㔀㄀ 戀椀猀
䌀愀爀爀攀爀 䌀愀爀搀攀渀愀氀 吀攀搀攀猀挀栀椀渀椀Ⰰ 㜀㘀
倀愀猀猀愀琀最攀 搀攀 氀✀伀爀搀椀Ⰰ 㤀
䌀愀爀爀攀爀 䘀爀愀渀挀攀猀挀 吀爀爀攀最愀Ⰰ ㌀㔀ⴀ㌀㜀䌀愀爀爀攀爀 䘀爀愀渀挀攀猀挀 吀爀爀攀最愀Ⰰ ㌀㔀ⴀ㌀㜀
䄀瘀椀渀最甀搀愀 䴀攀爀椀搀椀愀渀愀Ⰰ ㈀㐀㌀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㘀
䌀愀爀爀攀爀 倀愀爀搀漀Ⰰ 㐀
䌀愀爀爀攀爀 䄀挀挀椀攀猀Ⰰ 㔀㜀
䌀愀爀爀攀爀 䴀愀渀椀最甀愀Ⰰ 㜀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㔀㐀
倀氀愀愀 䐀爀⸀ 䴀漀搀爀攀最漀Ⰰ ㌀倀氀愀愀 䐀爀⸀ 䴀漀搀爀攀最漀Ⰰ ㌀
䌀愀爀爀攀爀 䌀漀渀挀攀瀀挀椀渀 䄀爀攀渀愀氀Ⰰ 㤀㄀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㈀㄀㌀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㈀㄀㔀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㤀㄀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㤀　
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㜀㐀
䌀愀爀爀攀爀 䌀愀爀搀攀渀愀氀 䌀愀爀爀攀爀 䌀愀爀搀攀渀愀氀 吀攀搀攀猀挀栀椀渀椀Ⰰ 㐀㜀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㔀㐀
䌀愀爀爀攀爀 刀愀洀渀 䄀氀戀Ⰰ 㘀㜀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㘀㔀
䌀愀爀爀攀爀 刀愀洀渀 䄀氀戀Ⰰ 㜀㠀
䌀愀爀爀攀爀 䄀氀攀砀愀渀搀爀攀 䜀愀氀Ⰰ ㄀㜀ⴀ㄀㤀
䌀愀爀爀攀爀 倀甀攀爀琀漀 倀爀渀挀椀瀀攀Ⰰ ㈀㘀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㤀㄀䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㤀㄀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀　
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀 ㄀㜀㔀
䌀愀爀爀攀爀 搀攀氀 䌀攀瀀Ⰰ ㈀
䌀愀爀爀攀爀 䄀氀攀砀愀渀搀爀攀 䜀愀氀Ⰰ ㈀㌀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㘀㈀
䌀愀爀爀攀爀 䜀愀爀挀椀氀愀猀漀Ⰰ ㄀㜀㈀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㔀䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㠀㔀
䌀愀爀爀攀爀 䘀攀氀椀瀀 䤀䤀Ⰰ ㄀㜀　



21

6 D'OCTUBRE, DILLUNS 
11 a 13.00h | Instal·lació participativa “El camí dels 60 passos”.
Organitza: Fundació Osas en el marc de la Festa Major del Congrés
Una exposició viva i participativa per celebrar la inclusió.
A partir d’un camí, el públic podrà compartir diverses vivències i part de la 
trajectòria de la Fundació Osas.

17 a 19h | Portes obertes del grup de criança 
Centre Cívic Can Clariana Cultural 
A càrrec de: Grup de criança Descobrim el món
Vine a conèixer el grup de criança autogestionat de Can Clariana i comença a 
fer tribu! Jugarem i passarem l’estona en un espai acollidor i segur, amb pro-
postes de joc pròpies i ganes de passar-ho bé.
Dirigit a famílies amb infants de 0 a 3 anys.

18.30 h |Torneig de Tennis taula -  Memorial Francesc Prat
Categoria: Seniors federats 
Agrupació Congrés, Alexandre Galí 20-22

20.00 h |Portes obertes Benten Dojo
Carrer Vèlia 17 (Fabra i Puig)
Vols estar més fort, més flexible i en harmonia amb tu mateix/a? 
Ioga Suau - Intensitat baixa
Places limitades — reserva la teva classe per WhatsApp!  648 76 79 26 – Sophie
Vine a moure’t, respirar i passar-ho bé al Benten Dojo!
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ESCOLA DE DANSA 
CIA SOUL EMPIRE

Estils: 
Hip-Hop| Old school | 

K-pop | Contemporani | 
Dancehall... 

C/Riera d’Horta 38, 3r 1a
Tlf. 620 52 19 05

cia.soulempire@gmail.com

Classes per a tots els 
nivells i edats

Arreglo 
de prendas

Eli
Arreglos
Sastreria
Pelleteria
Disseny

Patronatge
Roba a mida
Modisteria

Tel. 631 61 46 89
Plaça del Congrés Eucarístic nº11

08027 Barcelona
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Recorreguts
Aquí tens el mapa amb els recorreguts dels 2 actes més importants relacionats amb 
la cultura popular que tenen lloc al al nostre barri: El Cercavila i el Correfoc! 
Dona-li un cop d’ull per saber per on passaran les colles i no perdre’t cap moment!
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Els millors menuts
Tripa i capipota
Fetges selectes

Galtes
Cap de xai

Mercat Felip II
Parada 77-79

Tel. 93 351 19 29

PREUS ESPECIALS 
PER A BARS I 

RESTAURANTS

Obsequi 

d'un sopar 

romàntic
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11 a 14.00h | Portes obertes:  Del Blau al 
Groc
DIBUIX I PINTURA 

Adults

17 a 18.30h | El mocador inspirador
Jardins Massana

“El món és un mocador. Quan arriba 
la Festa Major de Congrés, el barri 
s’omple de vida. Les places es tornen 
escenaris de somriures i els carrers 
bateguen amb l’alegria de trobar-nos 
tots plegats. És així que, Congrés és 
un petit univers on tothom hi té un 
raconet”.
Activitat dirigida a famílies i infants 
dels 0 als 3 anys. 
Col·labora: Espai Familiar Municipal de 
Criança Congrés-Indians & Concilia.

17.15h | Portes obertes: Teatre Musical 
"A tota veu!"
Riera d'Horta 52

Grup Minis - i4 a 1r primària
Cal fer reserva prèvia a través del 
correu electrònic info@atotaveu.cat o 
trucant al telèfon 653 025 852. Places 
limitades

19.00h | Cinema: Hierro 3
Centre Cívic Can Clariana Cultural

Direcció de Kim Ki-duk  [Drama romàn-
tic - 2004]
Tae-suk és un jove que ocupa tempo-
ralment habitatges on els habitants 
estan absents. Mai roba ni provoca 
danys a les llars dels seus involun-
taris amfitrions. Sun-hwa, que va ser 
una bella model, s’ha vist convertida 
en una ombra vivent per un marit que 
la maltracta, tancant-la en una casa 
ostentosa. El destí creua els camins 
dels dos personatges quan Tae-suk en-

7 D'OCTUBRE, DIMARTS
tra a casa de Sun-hwa, i de seguida 
saben que són ànimes bessones.

Durada: 95 minuts
Organitza: Cineclac (Associació Arep 
per la salut mental, Attikus i Vocalia 
de memòria històrica de l'Associació 
Veïnal Congrés-Indians).
Activitat Gratuïta

19.15 a 21.15h | Portes obertes:  Del Blau 
al Groc
DIBUIX I PINTURA 

Adults

19:30h | Portes obertes: Teatre Musi-
cal "A tota veu!"
Riera d'Horta 52

Grup Joves Dm - 4t ESO i +
Cal fer reserva prèvia a través del 
correu electrònic info@atotaveu.cat o 
trucant al telèfon 653 025 852. Places 
limitades.

20:00h | Portes obertes: Benten Dojo
Carrer Vèlia 17 (Fabra i Puig)

Vols estar més fort, més flexible i en 
harmonia amb tu mateix/a? 
Ioga & Força - Intensitat mitjana
Places limitades — reserva la teva 
classe per WhatsApp! 648 76 79 26 – 
Sophie
Vine a moure’t, respirar i passar-ho bé 
al Benten Dojo!
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Participants
1. La inscripció és lliure, gratuïta i per a totes les edats. Es realitzarà conjuntament amb el 
numerat i segellat del suport amb el qual es treballarà (paper, tela o altres) a la carpa de 
L'escola de dibuix i pintura Del Blau al Groc a la plaça del Canòdrom el dia 4 d’octubre de 
2025 de 10.00h a 12.00h.

L'obra
2. Només s'acceptaran obres amb un sol color de base (seran vàlides teles reutilitzades però 
repintades amb un sol color de fons). El suport i material emprat van a càrrec de l'autor. 
Cada participant podrà lliurar una sola obra. Les obres es presentaran sobre un bastidor o 
suport rígid amb una mida mínima de 8F (46x38cm) en cas de les teles i A3 (42x29,7) en cas 
de paper per als adults. ( A4 (29,7x21) per als infants.) 
3. La temàtica de l'obra és lliure, però haurà d'estar realitzada IN SITU i referenciada amb 
el barri del Congrés. La tècnica pictòrica i l'estil són lliures.
4. La recepció de les obres es farà a la carpa de l’escola de dibuix i pintura Del Blau al 
Groc que es resituarà a la plaça del Congrés el dia 4 d’octubre de 2025 de 16h a 16.30 h
5. Les obres s'hauran de presentar sense signar i seran exposades a la plaça del Congrés en 
cavallet fins al lliurament de premis. En cas de mal temps, l'exposició d'obra i el lliurament 
de premis, es realitzarà sota la porxada de l’Església de Sant Pius Xè.

El Jurat
6. El Jurat estarà format per un membre de la Comissió de Festes, un membre de l'escola de 
dibuix i pintura Del Blau al Groc i un o dos membres de renom de la comunitat artística.
7. El dictamen del jurat serà inapel·lable i es reserva el dret de declarar un o més premis 
com a deserts.

Premis

Premi Adults: 215€ (150€ en un val de compra de material artístic i 63€ en un val per 8 
hores de classe)
Premi Especial “Pintor del barri”: 145€ (80€ en un val de compra de material artístic i 65€ 
en un val per 8 hores de classe)
Premi Infantil: 115€ (50€ en un val de compra de material artístic i 65€ en un val per 8 
hores de classe)
*El jurat es reserva el dret d’atorgar un segon premi infantil, en aquest cas, el premi seria 
un val per 8 hores de classe.
Premi Infantil “Artista del barri”: 95€ (30€ en un val de compra de material artístic i 63€ 
en un val per 8 hores de classe)

**El jurat es reserva el dret de declarar desert algun o tots els premis per falta de sufici-
ents participants.

Lliurament de premis i retorn de l'obra
9. El lliurament de premis tindrà lloc a les 17h30 a l'escenari de la plaça Congrés. En cas 
de pluja, es realitzarà sota la porxada de l'Església de Sant Pius Xè.
10. Els artistes premiats hauran de ser presents a l'hora del lliurament de premis. En cas de 
no ser així, l'organització es reserva la disposició de l'obra i el premi.
11. Un cop atorgat el premi, les obres hauran de ser signades pels seus autors, i aquestes, 
així com els seus drets passaran a ser propietat de la Comissió de Festes del Congrés.
12. Les obres no premiades seran retornades als seus autors un cop finalitzada l'entrega de 
premis. En cas de no ser present, l'organització es reserva la disposició de l'obra.

Nota final
13. La participació en el concurs suposa la plena acceptació d'aquestes bases. L'organit-
zació es reserva la solució de les circumstàncies no previstes en les bases. L'organització 
posarà el màxim interès en la conservació de les obres portades a concurs, però no es fa 
responsable de les possibles pèrdues o deteriorament de les mateixes.

CONCURS DE PINTURA: REGLAMENT
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Tapas
Frankfurt

Hamburguesa
Bocadillos fríos/calientes

Comida china
Menú 

y 
Comida para llevar
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Fira:Diada de l'infant
Gaudeix de la fira de la festa major del Congrés amb un 2x1

17.15h | Portes obertes Teatre Musical "A tota veu!"
Riera d'Horta 52

1r a 3r de primària
Cal fer reserva prèvia a través del correu electrònic info@atotaveu.cat o tru-
cant al telèfon 653 025 852. Places limitades

19.15 a 21.15h | Portes obertes :  Del Blau al Groc
ARTS & CRAFTS

Totes les edats

20.00h | Portes obertes: Benten Dojo
Carrer Vèlia 17 (Fabra i Puig)

Vols estar més fort, més flexible i en harmonia amb tu mateix/a? 
Taitxí & Flex - Intensitat baixa
Places limitades — reserva la teva classe per WhatsApp!  648 76 79 26 – Sophie
Vine a moure’t, respirar i passar-ho bé al Benten Dojo!

8 D'OCTUBRE, DIMECRES
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INSTAL·LA EL TEU TENDAL 
I PROTEGEIX LA TEVA LLAR

Passeig Maragall, 72 btga. (cant. Trinxant) · 08041 Barcelona
Tel. 93 455 13 53 · Mob. 628 310 054

info @toldosros.com · www.toldosros.com

Bar de la Festa
Amb els beneficis del bar 
de la festa es financen 
futurs actes.
Consumint al bar 
tu també fas festa!

NO LI FACIS EL 

SALT A LA BARRA!
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10 a 12.00h | Portes obertes :  Del Blau 
al Groc
TÈCNIQUES SEQUES

Adults

10 a 13.00h | XXXI Torneig de futbol 
sala de la Festa Major del Congrés
DUIN Cotxeres Borbó 
(C/ Ramón Albó 41-57)

Equips convidats: TEB - 
Sant Camil - Grupdem - 
Can Carreras - Co Cordada

11.30 a 13.00h | Jornada lactància  
materna 
Casal del Barri Congrés Indians

Acompanyament a la lactància materna 
des de l'Atenció Primària: una mirada 
comunitària.

En aquesta xerrada es donarà  a conèi-
xer el paper de les infermeres pedià-
triques i matrones en la promoció i 
suport de la lactància materna des 
dels centres d'Atenció Primària, així 
com compartir experiències i recursos 
amb les famílies.

A càrrec de professionals de l’Equip 
Atenció Primària Territorial Pediatria 
Maragall de l’ASSIR Guinardó-Hospital 
Sant Pau.
Organitzat, dins del marc de la Festa 
Major, per: Casal de barri Congrés-In-
dians. Espai Familiar i de criança 
Congrés-Indians, CAP Maragall i Co-
missió de Festes del Congrés.

Fira: dia inclusiu
Dia sense soroll a les atraccions de 
la fira de la Festa Major del Congrés

9 D'OCTUBRE, DIJOUS

17.30 h | Taller familiar: creem la nos-
tra maça amb els diables del Congrés
Centre Cívic Can Clariana Cultural

En aquest taller aprendrem a fer la 
nostra maça per acompanyar la Congre-
gació Diabòlica del Congrés en prò-
xims correfocs. Una senzilla manuali-
tat que ens endinsarà en el món dels 
diables i ens farà gaudir encara més 
de la festa major del barri!
Edat recomanada: a partir de 5 anys
A càrrec de: Congregació diabòlica del 
Congrés
Durada: 90 minuts
Activitat gratuïta

17.30 a 18.30h | Jornada lactància  
materna 
Casal del Barri Congrés Indians

Poesia Làctia

Activitat lúdica per a reflexionar so-
bre la lactància materna com un acte 
amorós, cultural i vinculat a les ar-
rels. Fent servir els contes, a les can-
çons de bressol i la il·lustració com a 
mitjà expressiu i connector amb les 
famílies. Tindrem els racons de: re-
comana un llibre i de relaxació i lac-
tància.

A càrrec de la narradora oral Linsa-
bel Noguera i la il·lustradora Rosana 
Faría. 
Organitzat, dins del marc de la Festa 
Major, per: Casal de barri Congrés-In-
dians. Espai Familiar i de criança 
Congrés-Indians, CAP Maragall i Co-
missió de Festes del Congrés.
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619535256 - 935121116
CARRER FELIP II 187, 08027 BARCELONA

@MR.BLACKYMASCOTAS

Mr.Mr.BlackyBlacky

5€
PER COMPRES SUPERIORS

A 25€ PRESENTANT
AQUEST ANUNCI

DE DESCOMPTE 
EN SNACKS I 
SERVEIS DE

PERRUQUERIA 

PERRUQUERIA 
CANINA / FELINA I BOTIGA
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19.00h | Torneig de Tennis taula -  
Memorial Francesc Prat -  
Categoria: seniors no federats
Agrupació Congrés
Alexandre Galí 20

19.00h | Concert de la Banda Munici-
pal de Barcelona 
Plaça del Congrés

Un any més la banda municipal de Bar-
celona ofereix una actuació plena de 
força i sensibilitat combinant tradi-
ció i modernitat per apropar la música 
simfònica a tothom. 
AQUEST ANY A LA PLAÇA!

9 D'OCTUBRE, DIJOUS

19.30 h | Xerrada memòria històrica: 
Josep Maria de Porcioles: l’alcalde del 
“desarrollismo” franquista
Centre Cívic Can Clariana Cultural

Un repàs per la trajectòria d'aquest 
polític per l'ajuntament de Barcelona 
i per la petjada que va deixar a la 
nostra ciutat.
A càrrec de: Martí Marín
Durada: 75 minuts aproximadament
Activitat Gratuïta

20.00h | Portes obertes: Benten Dojo
Carrer Vèlia 17 (Fabra i Puig)

Vols estar més fort, més flexible i en 
harmonia amb tu mateix/a? 
Força & Fit - Intensitat mitjana
Places limitades — reserva la teva 
classe per WhatsApp!  648 76 79 26 
– Sophie
Vine a moure’t, respirar i passar-ho bé 
al Benten Dojo!
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Consejo farmacéutico
Control de tensión
Análisis de colesterol y azúcar
Perforación de orejas
Asesoramiento capilar
Asesoramiento dermocosmético
Sistema Personalizado de Dosificación
Tarjeta de fidelización 

Nuestros servicios:
 

Concepción Arenal 124
933 52 86 55 / 648 10 37 94

farmacia_blanc
fciablanc@xarxafarma.com

T U  
F A R M A C I A

C U I D A  
D E  T I
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17.00h | Gran xocolatada familiar
Plaça del Congrés

17.00h | Trobada cultural 
Plaça del Congrés

I com cada any, no podia faltar l’ex-
hibició de les diferents activitats que 
podem gaudir a prop de casa nostra.  
17.15h Dgats
17.30h Arep
17.50h Cia. Soul Empire
18.10h Benten Dojo Genbukan
18.30h M-Style Dance Center
18.50h Panqara
19.10h Escola Dansa Spin
19.30h Fundació Osas

17:30h | Portes obertes: Teatre Musical 
"A tota veu!"
Riera d'Horta 52

Grup Joves - 1r a 4t ESO
Cal fer reserva prèvia a través del 
correu electrònic info@atotaveu.cat o 
trucant al telèfon 653 025 852. Places 
limitades.

18.45h | Portes obertes: Benten Dojo
Carrer Vèlia 17 (Fabra i Puig)

Vols estar més fort, més flexible i en 
harmonia amb tu mateix/a? 
Qi Gong & Relax - Intensitat baixa
Places limitades — reserva la teva 
classe per WhatsApp!  648 76 79 26 
– Sophie
Vine a moure’t, respirar i passar-ho bé 
al Benten Dojo!

10 D'OCTUBRE, DIVENDRES

19.00h | Torneig de tennis taula -  
Memorial Francesc Prat -  
Categoria: femenina
Agrupació Congrés
Alexandre Galí 20

19.15 a 21.15h | Portes obertes :  Del Blau 
al Groc
ARTS & CRAFTS
Totes les edats

19.00h | Cercatasques
Ruta festiva per diferents punts del 
barri amb música i bon ambient
Punt de trobada: Plaça del Congrés
Inscripció: EL mateix dia a la plaça 
del Congrés. 
Preu: 10€
Organitza: Agrupació escolta Sant 
Pius X

20.30h | Concert Coral Oronell
Parròquia de Sant Pius X

23.00 a 2.00h | Nit jove amb Dj Sendo
Plaça del Congrés
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L’objectiu és muntar, per parelles, un puzle de 500 peces en 2h.

NORMES DE PARTICIPACIÓ:

•	 Participants, per parelles, majors de 12 anys.
•	 Places limitades per ordre d’inscripció.
•	 Pagament de 5€ per parella el mateix dia del concurs, 15 minuts abans.
•	 Si algun participant no vol autoritzar els seus drets d’imatge ho haurà de co-

municar a l’organització en el moment del pagament. 

PREMIS:

Per les 3 primeres parelles classificades + 1 premi a la primera parella del barri 
classificada.
Totes les parelles participants rebran com obsequi el puzle del concurs.
En finalitzar el concurs es farà l’entrega de premis.

INSCRIPCIONS:
Per fer la inscripció cal enviar un correu electrònic a l’adreça concurspuzlescon-
gres@gmail.com

INSTRUCCIONS:

•	 El concurs comença quan es dona el tret de sortida. No es pot obrir la caixa 
fins el moment de començar. 

•	 S’avisarà amb un compte enrere l’inici i el final del concurs. 

•	 La parella guanyadora serà la primera en completar el puzle dins del temps 
establert. A mida que les altres parelles vagin acabant el puzle, dins de les 2 
h, s’aniran afegint a la classificació segons el temps utilitzat. 

•	 En cas que ningú completi el puzle en finalitzar el temps, es considerarà 
guanyadora la parella que hagi posat més peces correctament. Es comptaran 
les peces no col·locades (grups de 10), per tal de completar la llista de clas-
sificació. Els grups de 3 peces o més comptaran com a col·locades. 

•	 En cas de dubtes, l’organització es reserva el dret de fer les comprovacions 
oportunes.

2n CONCURS DE PUZLES
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10.00h | Torneig de ràpides d'escacs
Bases a la seu social: Alexandre Galí, 
24. Organitza: Club d’escacs Congrés 
en el Marc de la Festa Major del Con-
grés.

11.00h| Cercavila festa major amb:
Vantunband: Prepareu-vos per sentir 
el ritme a la pell! La batucada Van-
tu’n’band arriba amb una explosió de 
percussió, energia i festa per fer vi-
brar els carrers. No us perdeu aquest 
esclat de música i color!

Batucada familiar “Baobab Arrels”: és 
el grup de batucada de l’Escola Ar-
rels. Som famílies amb ganes de pas-
sar-ho molt bé al ritme dels timbals. 
Ens encanta participar a l’escola i al 
barri, animant i creant bon ambient 
amb la comunitat.

Batuclua: grup de batucada de l'esco-
la Ferran i Clua. 

Gegants de Sant Antoni + Gegantons 
del mercat: el Tonet i la Rita repre-
senten un traginer i una venedora del 
Mercat de Sant Antoni. Els gegantons 
representen diferents oficis: La Rosa 
una peixatera, en Mingu un cansala-
der, en Sisquet un mosso de càrrega 
i l’Amador un llibreter del mercat do-
minical. 

13.00h| Vine a fer el vermut a la plaça
Plaça del Congrés

14.00h| Dinar popular de carmanyola 
Plaça del Congrés

16.30h| 2n Concurs puzles adults
Plaça del Congrés

Després de l’èxit de la primera edi-
ció, torna el concurs de puzles per 
parelles!. 500 peces en 2 hores. Us 
atreviu?

11 D'OCTUBRE, DISSABTE
Bases de participació i informació a 
la pàgina 38.

17.00h| Gimcana familiar
Plaça del Congrés

Vine a gaudir d'una gimcana en família 
on infants i adults hauran de passar 
un seguit de proves per superar un 
repte. Us hi animeu?
Col·labora: Esplai el Drop 

17.00h| Torneig de futbolí per parelles
Alexandre Galí 24

Busca la teva parella i aneu a gaudir 
d’aquest torneig. 
Gratuït i obert a tothom.
Organitza: Club d’escacs Congrés en 
el Marc de la Festa Major del Congrés.

19.30h| Vespreig amb Lalilarumba
Plaça del Congrés (escenari petit)

22.30 a 2.00h| Nit de música amb:
Plaça del Congrés

SPOTY FLIGHT 
Capitanejat per l’idolatrat cantant Ca-
pitanejats pel cantant de Portobello, 
Tonet Blázquez, i l’actriu Laia Fontan, 
Spoty flight sempre encerta amb les 
cançons que fan ballar tothom. Mentre 
tu actualitzes la teva playlist, ells ja 
l’estan assajant: veuen venir els èxits 
abans que ningú.

PD SUPER3 I PD CAMILA
Amb ganes de liar-la grossa! Ens en-
canta l’escenari, la festa i fer-vos 
passar una nit brutal. Portem ritme, 
energia i bona vibra allà on anem, 
amb una selecció musical per a totes 
les edats: dels clàssics que mai fa-
llen fins als hits més actuals. T’ho 
perdràs? Nosaltres no ens ho perdríem 
per res del món.
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C/ Cienfuegos 9 08027 Barcelona
C/ Lisboa 26 08032 Barcelona
C/ Felip II 192 08027 Barcelona
Telf. 608 12 38 23

Lunes a Sábado
9 a 21h 
Domingos y festivos
9 a 15h

Busca las mejores ofertas
Más cerca de ti

Cafè d'especialitat

Brunch

Pastisseria casolana

Dimarts a divendres
de 9h a 19h

Dissabtes, diumenges
i festius de 9 a 14h

Plaça doctor modrego 4

lapruna_brunch
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28a MILLA URBANA CONGRÉS  
i  8a CURSA 5KONGRÉS
DIUMENGE 12 D'OCTUBRE
REGLAMENT GENERAL DE LES CURSES
Recorregut: Sortida i arribada, carrer Felip II.
Premis: Categoria MILLA i 5KONGRES, trofeus a les tres primeres persones 
classificades de cada categoria, tant masculina com femenina.
Resta de curses, detall commemoratiu a totes les corredores i corredors que hagin arribat 
al final de la cursa i hagin corregut amb el dorsal.
- Totes les persones participants, en totes les categories, estan cobertes per una assegu-
rança.
- El sol fet d’inscriure’s implica la total acceptació d’aquest reglament. 
- L’organització es reserva el dret de desqualificar a qualsevol persona participant que no 
compleixi el reglament i decidirà sobre qualsevol incidència que no estigui prevista.

“MILLA URBANA CONGRÉS” i cursa “5KONGRÉS”
La Comissió organitzadora subministrarà un xip electrònic (EOS) a cada persona corredo-
ra, que haurà de ser retornat a l’arribada de la cursa. En el cas de no retornar el xip, es 
reclamarà la quantitat de 10,00 €.
L’ús del xip i dorsal és obligatori perquè permet tenir accés a la informació del temps 
realitzat. Per a una correcta utilització cal lligar el xip al cordó del calçat del peu dret i 
el dorsal s’ha de posar al pit de forma visible.
La recollida dels dorsals i els xips de tots els corredors i corredores es farà el mateix 
dissabte, prèvia presentació del DNI o el comprovant del pagament, d’acord amb l’horari de 
les curses:
• De 9.00 a 9.30 h. participants cursa “5KONGRÉS”
• De 11.00 a 11.30 h. participants “MILLA URBANA CONGRÉS” 

CURSES DE 50, 150, 300, 600 i 1000 METRES
La recollida dels dorsals de tots els corredors i corredores d’aquestes curses es farà el 
divendres (data i hora?) a la Plaça del Congrés. 

INSCRIPCIÓ
Al web www.fotoinstant.com
       La inscripció es tancarà dos  
dies abans de la data de la cursa,  
(data i hora?)

Límit d’inscripció:
MILLA i 5KONGRÉS		  250 participants
RESTA DE CURSES		  350 participants

Preu inscripció:	
5KONGRÉS	 	 10,00 €
MILLA URBANA CONGRÉS	   8,00 €
CURSES DE 600 I 1000 METRES	   4,00 €
CURSES DE 50, 150 I 300 METRES	   3,00 €

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13

9.30 h
10.30 h
10.40 h
10.45 h
10.50 h
10.55 h
11.00 h
11.05 h
11.10 h
11.20 h
11.35 h

11.50 h

12.05 h

5000 m
1000 m
600 m 
600 m
300 m 
300 m
150 m
150 m
50 m
1 milla
1 milla

1 milla

1 milla

Categoria femenina i masculina nascuts abans de l'01/01/2012
Noies i nois nascuts els anys 2012 i 2013
Nenes nascudes els anys 2014, 2015 i 2016
Nens nascuts els anys 2014, 2015 i 2016 
Nenes nascudes els anys 2017, 2018 i 2019
Nens nascuts els anys 2017, 2018 i 2019
Nenes nascudes els anys 2020, 2021 i 2022
Nens nascuts els anys 2020, 2021 i 2022
Nenes i nens nascudes els anys 2023, 2024 i 2025
Noies i nois nascuts l’any 2008, 2009, 2010 i 2011  
Homes nascuts abans de l’1/1/1973 | Homes nascuts des del  
1973 fins al 1986
Dones nascudes abans de l’1/1/1973| Dones nascudes  des del  
1973 fins al 1986 | Dones nascudes des del  1987 fins al 2007
Homes nascuts del 1987 al 2007

Cursa Horari Categoria (Any de naixement) Distància
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10.00h | Fira de productes naturals i artesanals
Plaça del Congrés

9.30h | 28a Milla Urbana Congrés  i 8a 5Kongrés
Felip II

Bases de participació a la pàgina 41

10.00 a 13.00h| Ping pong al carrer per tothom
Plaça del Congrés

Organitza: Agrupació Congrés - Secció de tennis taula

Per una salut millor, ping pong al carrer per tothom. 
No cal inscripció prèvia.

11.30h| Teatre Musical de festa major: Sister Act 
Centre Cívic Can Clariana Cultural

Felip II, 222

T-Sentit presenta el musical Sister Act.
Una artista de cabaret es veu obligada a refugiar-se en un convent de monges 
després de presenciar un crim comès pel seu amant mafiós. Aquest fet la porta 
a replantejar-se la seva vàlua i fins on està disposada a arribar per complir els 
seus somnis, tot amb l'ajuda d'unes dones molt peculiars!
Donatiu: 4,00 €

13h | Concurs all i oli
Plaça del Congrés
Torna el concurs més saborós de la Festa Major! Vine a demostrar les teves ha-
bilitats al morter en el ja tradicional Concurs d’All i Oli de la Festa Major del 
barri! Una activitat plena de sabor, bon humor i esperit de competició.
Hi haurà 5 premis per als millors all-i-olis, així que vine preparat per batre, 
lligar i sorprendre el jurat!

Cal portar: morter, la mà de morter i un drap. La resta d’ingredients te’ls pro-
porcionarem nosaltres.
Preu d’inscripció: 3€.
Inscripcions prèvies a: festamajorcongres@gmail.com o al bar de la festa durant 
els dies de la Festa Major.

12 D'OCTUBRE, DIUMENGE
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ESCOLA DE DANSA

INFORMAT’ I PROVA UNA CLASSE GRATUÏTA!
mstyledancecenter@gmail.com | @mstyledancecenter

C/Malgrat 38, 08016 Barcelona

HIP HOP 8 COMERCIAL DANCE 8 REGGEATON 
8  ZUMBA 8  INCIACIÓ  A LA DANSA 8 
DANCEHALL 8 GRUPS DE COMPETICIÓ

A partir de 4 anys
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14h | Costellada popular
Plaça del Congrés

Gaudeix d’un bon àpat amb costelles i mitjanes de xai a la brasa, pa, tomàquet, 
all i oli, aigua o vi negre.
Tiquets a la venda al bar de la festa!

17h | Bingo Musical
Plaça del Congrés

Vine a la plaça a gaudir d’una versió divertida i emocionant del clàssic bingo, 
on els números són cançons!. 

18h| Teatre Musical de festa major: Sister Act 
Centre Cívic Can Clariana

Felip II, 222

T-Sentit presenta el musical Sister Act.
Una artista de cabaret es veu obligada a refugiar-se en un convent de monges 
després de presenciar un crim comès pel seu amant mafiós. Aquest fet la porta 
a replantejar-se la seva vàlua i fins on està disposada a arribar per complir els 
seus somnis, tot amb l'ajuda d'unes dones molt peculiars!
Donatiu: 4,00 € 

19h| Cantada d’havaneres, amb el grup “Mestre d’Aixa”
Plaça del Congrés

Les havaneres són cançons marineres d’origen popular que parlen de mar, amor i 
enyorança, amb melodies evocadores i harmonies que formen part de la tradició 
catalana. 
Rom cremat a la mitja part!!!

21h | Gran castell de focs artificials
Plaça del Congrés

12 D'OCTUBRE, DIUMENGE
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Mesures de seguretat que ha de prendre el públic durant el correfoc

Per als participants:

•  Portar roba de cotó, preferiblement vella, amb mànigues i pantalons llargs.
•  Portar un barret que cobreixi tot el cap i tapar-se el clatell amb un mocador 
de cotó.
•  Portar el calçat adequat (esportiu, de muntanya, etc.)
•  Protegir-se els ulls. 
•  Tenir cura de tapar-se les orelles per disminuir els sorolls de les explosions 
pirotècniques.
•  Queda prohibit portar productes pirotècnics particulars i productes infla-
mables.
•  Respectar les figures de foc, els seus portadors i els músics.
•  Adoptar una actitud correcta amb els diables i dels serveis d'ordre públic i 
de sanitat.
•  En el cas de sofrir cremades, dirigir-se immediatament als punts d'assistèn-
cia sanitària. 

Per als veïns, veïnes i comerciants:

•  Retirar tots els vehicles als carrers de l'itinerari. 
•  Desconnectar tot tipus d'alarmes.
•  Abaixar els portals metàl·lics o persianes en els edificis que en disposin. 
•  Protegir els vidres de les finestres, portes i aparadors amb cartrons grui-
xuts.
•  Enrotllar tots els tendals exteriors dels habitatges i locals.
•  No tirar aigua als participants ni als espectadors del correfoc per la peri-
llositat que representa. 
•  Retirar de la via pública qualsevol objecte que pugui dificultar el pas de les 
persones organitzadores i participants del correfoc. 

Cal respectar els senyals de prohibició d’aparcament els dies i horaris indi-
cats. El no compliment pot comportar denúncia de la guàrdia ubana i retirada 
del vehicle per la grua municipal.

NOTES PER LA FESTA
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GUIA COMERCIAL
AGÈNCIES DE VIATGES 
Viatges Saramar		                 26

ALIMENTACIÓ 	                                       
Borau Gourmet			      22
El Meu Rebost		                 36  
Fruites i Verdures Xavier	                36 
Les herbes			      34

MERCAT FELIP II
Bacallà Planes (Par. 81-83)	                26  
Carnisseria Montserrat Alemany (Par.138-
140)				       44
El Mercat De Felip II                	    24
Establiments Ramells  
(Par. 77-79)           		     26    
Tocinería Avelino (Par. 67-76)       	     8

ECONOMIA SOCIAL
La Calaixera			      34

SUPERMERCATS 
Bon Area Concepció Arenal          	    22    
Dia 			                  40

ARQUITECTES
García-Fraile arquitectura          	    18
	
ASSESSORIES 
Basse Empresarial		    	    28 

AUTOMÒBIL 
El Taller 			     	     8
Garaje Garcilaso			       6

BARS/RESTAURANTS 		                 
Bar Can Feliz 		                 30
Bar Granja La Mel			      14
Bar La Tapeta		                 26                                  
Granja La Lluna		                 22
La Pruna Brunch			      40 

CENTRES D'ESTÈTICA  
Blessing Nails			      34
Centre d'Estètica Jade 	                18
Montse Duran-Estètica i teràpies	    42

COMPOSTURES 
Arreglos Eli		                 22

DISSENY GRÀFIC 
Dilògic				       14	
		               
ENSENYAMENT 
Artenea				        6
A tota veu		                 28
Cia. Soul Empire 		    	    22
Del Blau al Groc                       	    18
Escola de Dansa M*Style	                44
Escola de Dansa Spin                	    30
Panqara				       22

ENTITATS / ASSOCIACIONS
UBCI - Unió de Botiguers	   	    20

ESPORT 
Benten Dojo Genbukan	             	   48
Puro Impacto			      25

HABITATGE
Finques Deyma                         	    14
		                                         
INFORMÀTICA / COPISTERIES 
Bray Mark				      34
Ecoservei Digital	             		    18

LLENCERIA - GÈNERES DE PUNT 
Quin-lor			               	   32

JOIERIA 
Joieria Molins		              	   14

MAQUINÀRIA AGRÍCOLA 
Antonio Carraro		              	   44

MOBLES 
Maes Mobel			      12	
		     
PERRUQUERIES 
Barbería Cisneros 	                              8
Ke Korte				       36
La Barberia 1966			      16
Mr. Blacky - Perruqueria Canina	    34
Perruqueria Graciano                           42

REFORMES
    
    LLARS / NEGOCIS  
    Raül Pons			      42  
  Sahún			                  44
  V.J. Serveis			      14

   SUBMINISTRAMENTS IND. 
    Hortons, S.L.			      28

   TENDALS 
   Tendals Ros			      32
   
SALUT 

   CENTRES MÈDICS 
   Arep				       30
   Centre Medic Congrés		     26  
  Clínica Dental Arjudent	       	     6

  FARMÀCIES 
  Farmàcia Blanc 		                 36
  Farmàcia Felip II		       	     8
  Farmàcia J. Fernández Oromí	   	    18
  Farmàcia M.J.Tolosa Gomara		     6
  Farmàcia M.A. Jorba Ylla		     42
  Farmàcia Mª Carme Planes		     26 

  ORTOPÈDIES 
  Ortopedia Tomás González		      8
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